Аннотация

Направленность: социально-гуманитарная
Уровень программы: стартовый

Новизной дополнительной образовательной программы можно считать организацию жизнедеятельности подростковых коллективов как творческих, исследовательских команд, где каждый из школьников занимается своим проектом, и в тоже время работает на общий результат группы.

Назначение программы

Назначение рабочей программы внеурочной деятельности «Социальная адаптация» заключается в создании благоприятного психологического микроклимата и творческой атмосферы, способствующих становлению развивающейся личности, раскрытию нравственного потенциала учащихся.
Перспектива курса внеурочной деятельности «Социальная адаптация» заключается в  решении социальных и эмоциональных проблем - помогает детям и подросткам лучше понимать себя и окружающих: различать и понимать чувства и переживания; обучает детей коммуникативным навыкам, дает возможность расширить круг общения. ц детей и подростков, занимающихся по программе, вырабатывается опыт принятия себя, появляется ощущение своей уникальности, любви к себе, чувство полноты жизни. У подростков происходит активизация процесса формирования психологической готовности к освоению профессий и действиям на рынке труда.
Актуальность программы обоснована введением ФГОС ООО, а именно ориентирована на выполнение требований к содержанию внеурочной деятельности школьников, а также на интеграцию и дополнение содержания предметных программ. Программа педагогически целесообразна, ее реализация создает возможность разностороннего раскрытия индивидуальных способностей школьников, развития интереса к различным видам деятельности, желания активно участвовать в продуктивной деятельности, умения самостоятельно организовать свое свободное время. 
Возрастная группа

Рабочая программа внеурочной деятельности «Социальная адаптация» предназначена для обучающихся 11-х классов (17-18 лет)
Объём часов, отпущенных на занятия

Программа рассчитана на 1 год обучения (по 1 часу в неделю), в объёме 34 учебных часов. В программе 15 часов – теория, 19 часов – практика. Срок реализации программы сентябрь – май.

В связи со сложившейся ситуацией в стране, ростом преступности и правонарушений, неумением найти себя в этой жизни, социальной дезадаптацией учащихся в течение последних десяти лет мы можем наблюдать усиление роли образовательных учреждений в решении насущных жизненных проблем ребенка. Среди них большое место занимают проблема установления контакта с другими людьми и проблема приспособления к условиям реальной действительности.

Цель программы:
· создание условий для социальной адаптации учащихся через организацию системы дополнительных занятий с учащимися.

Задачи программы:
· предупреждение возникновения трудных жизненных ситуаций;

· развитие социального интеллекта;

· повышение сплоченности класса и поддержание положительного микроклимата в коллективе;

· определение социально-педагогических условий для позитивного общения в коллективе;

· моделирование жизненных ситуаций, проблемных вопросов в социально-педагогической деятельности учащихся;

· профилактика социальной дезадаптации учащихся.

